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1.Vytvoreni finanéniho planu
Pro zvladnuti rodinné finan¢ni situace je dobré mit vytvoreny finanéni plan, podle
kterého se budete Fidit. Jak se tvoFi?

Prvni klicové informace jsou:
- Casova osa (rozlozeni sn, ciltd nebo pfani do ¢asové osy)

- urcit si stézeni body v cilech, napf. kdy chci fesit bydleni, kdy chci mit déti, kdy si
chci pofidit automobil a dalSi. Na vSechny tyto udalosti se da pfedem pfipravit.

Priklad ¢asové osy:
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- vySe pfijmu (kolik dnes vydélavam)

- stavajici feSeni bydleni (najem, u rodicl)

- kdy bych chtél jit do penze

- kontrola stavajicich smluv (co nejrychleji se zbavte drahych avéru)

Pokud tyhle informace vSechny mame muzeme se pustit do tvorby finanéniho planu,
ktery by nam mél ukazat Cisla kteryma se budeme fidit. Nebo ke kterym se budeme
chtit spolecné pfibliZzovat.

Pro tento krok jsou potfeba urcité znalosti, pravidla a zkuSenosti. Proto Vam nabizim
spolupraci s vytvorenim finanéniho planu. Budete mit jistotu, Ze to bude v budoucnu
fungovat. Kontaktovat mé muzete ZDE



http://martinremes.cz/kontakt/

2.Rozpocet podle pravidla

10-20-30-40
Pro to, abyste se mohli vrhnout na vytvoreni idealniho rozpoctu, kde uvidite v zavéru
kladna Cisla je dobré si 1-2 mésice psat vSechny své pfijmy a vydaje, a ty si dat do
prehledné tabulky.

Poté s toho vyhodnot'te udaje, kolik platite:

- na zajisténi pFijmu (pojistky-zivotni, havarijni, nemovitostni, domacnost atd.)

- kolik vam zbylo na spofeni nebo budovani rezervy (stavebni spofeni, penze, spofici
ucet, nebo prebytek na bézném uctu)

-kolik utratite za bydleni (hypotéka, najem, bez energii)

- spotfeba (elektfina, plyn, telefon, internet, oblecCeni ale i jidlo, drogerie, krouzky pro
déti €i Skolni druzina, dovolena, sport, vzdélani, a dalsi)

Tak pokud mate tyto udaje, pfejdeme na pravidlo 10-20-30-40
Co to znamena? Je to zlaté pravidlo v % jak nakladat s pfijmem.

prvni Cislo 10 % znadi procento kryti rizik (zivotni pojisténi, pojisténi majetku)
20 % je na tvorbu rezervy (tvorba bohatstvi, rezervu délime na 3 druhy, viz.
Bod 3)

30 % je na bydleni (splatka hypotéky, najem)

a 40 % pfijmU by mélo pfijit na spotfebu (vSe ostatni)

Pokud pfizpUsobite svlj rozpocet tomuto pravidlu, bude vam to i finanéné fungovat.
Pokud ne je néco nékde Spatné a mély by, jste se snaZzit to srovnat do téchto Cisel.
Najit chybu kde Cisla nesedi a zaméfit se na tento oddil rozpoctu. Najit kompromis
jak k témto Cislim dojit.
Napf. Vydélek 20 000,-
10 % - zajisténi rizik, celkem 2 000,-
Zivotni pojisténi 1 250,-
pojisténi majetku 250, -
pojisténi vozidla 500,-
20 % - tvorba rezervy, celkem 4 000,-
30 % - Bydleni, celkem 6 000,-
40 % - Spotreba, celkem 8 000,-
V pfipadé spole¢né domacnosti v rodiné se platy scitaji.

Vice jak zadit spofit i s malou ¢astkou se mizete dozvédét ZDE



http://martinremes.cz/jak-zacit-sporit-i-s-malou-castkou/

3.Vytvorte si rezervu
Zde jde 20 % z vasich pfijmu. Rezervu délime na:

- kratkodobou — bézny nebo spofici ucet, do vyse troj nasobku z platu dle
doporuéeni od CNB min. 60 000,-

® Zde jdou prvni prostfedky, vytvoreni rezervy docilite zakladu finan¢ni
nezavislosti. Pfi dostateCné rezervé se mlzete vyvarovat nevyhodnym
spotiebnim uvérim, kontokorentu a kreditnich karet (jsou pfipady,
kdy se kreditni karta vyplati).
Naspofena Castka je okamzité k dispozici.
Pro drzeni rezervy bych doporucil spiSe spofici ucet, penize nejsou ,na
oCich® a je aspon CasteCné urocen.

- stfedné dlouhou — investice s malym rizikem: stavebni spofeni, dluhopisové
programy
¢ idealni nastroje pro bezpecnou investici s mensim vynosem, na cile
vzdalené 3-6 let
e nevyhody — finance nejsou po dobu spofeni k dispozici, dlouhé vybirani
finan€nich prostfedku

- dlouhodobou — investice do akcii, doplfikové penzijni spofeni
e Investice do podilovych fondl — vétsi riziko, ale zajimavé zhodnoceni
e DPS —idealni spofeni na duchod, statni podpora, zajimavé
zhodnoceni. Mlze pfispivat i zaméstnavatel. Moznosti danovych ulev.
Investice do nemovitostnich fondd — menSi riziko a pofad zajimavé
zhodnoceni

Spofrici ucet:
V dnesdni dobé ho zafidite z pohodli domova. Staci jen vybrat ten spravny a
pokud si nevite rady, muzete mé také kontaktovat ZDE



http://martinremes.cz/kontakt/

4.Bankovni ucet zdarma

Pro¢ platit za néco, za co se platit nemusi? Je rok 2020 a vétSina bank nabizi
vedeni bézného uctu zdarma. Jesté pred 5 lety to ale nebylo samoziejmosti a vétSina
lidi co ma bézny ucet déle jak nékolik let mize stale néjaké poplatky platit.

Dokonce v dnesni dobé uz dostanete odménu za to, Ze si u banky zalozite bézny
ucet.

| kdyz mUzete ted namitat ja mam bézny ucet zdarma. Je tomu ale opravdu tak? Je
opravdu cely zdarma tak, jak potfebujete? Zadné skryté poplatky? jako tfeba vybéry
s jinych bankomatu nez ze, svého, vybéry na pfepazce, vklady hotovosti, internetové
bankovnictvi nebo popfipadé platby do zahranici. Pokud mate vSe, co potfebujete
zdarma ano tento bod muzete preskodcit, protoze si troufam fict, ze jste mésicéné
usetfili minimalné 150,-K¢&, které mizete pfesunou do kolonky uspora

Pokud si nejste jisti bylo by dobré si tyto informace zkontrolovat. Neni to tézke!
Nikoho k tomu pro zaCatek nepotrebujete. Mrknete na Vas vypis z uctu a projedte si
zaporneé polozky. Pokud narazite na néjakou od banky neobjasnénou, nevahejte a
zavolejte do banky za co to bylo strhnuté.

Ted presko€ime polozky jako jsou blokace karty (poplatek 200,-) nebo pojisténi proti
kradezi a ztraté které se mohou za rok pohybovat klidné okolo 200,-K¢. To je
individualni otazka pro kazdého zvlast jestli bude chtit pojistit kartu i ne a u jaké
banky a za kolik...Pokud bych se fidil mym heslem: Na bézném uctu mam penize
pouze na mésic a zbytek uloZeno jinde (spofici uCet, stavebni spofeni atd.) Tak na
takovou ¢astku se mi nevyplati kartu pojistovat.

Néco jiného to bude u firemnich uctl kde obrat maze byt i pual milionu. Samoziejmé u
téchto uctu jsou i jiné podminky.
Pribéh jedné moji klientky:

Klientka méla uéet u CSOB od roku 2017. Vedeni Gétu bylo zdarma nad obrat
15.000,- mésicné ale v roce 2018 se tento limit snizil na 10.000,- jelikoz ji na ucet
chodi kazdy mésic vyplata neni to probléem...

ALE:

KdyzZ klientka zasla do vlastni banky na pfepazku za pokladni a chtéla si vybrat
hotovost. PovaZovala to za bezplatné jste ve své bance a pfedpokladate Ze vybér
nebude zpoplatnén, ale pozor mizete zaplatit klidné 80,- Takze pokud vas pani na
prepazce neupozorni, poplatek se strhne pfimo z uctu.




5.Kontrola stavajicich smluv

DalSim bodem, jak usSetrit je umét se pohybovat ve smlouvach, jak?
Napfiklad povinné ru€eni ma kazdé auto, kazdy rok nabiha vétsi a vétsi bonus. Kdyz
si smlouvu nechate prodlouzit automaticky, pojistovna tento bonus nemusi zohlednit.

Dalsi je platba za telefon. Kdyz jste u spole¢nosti déle mizete mit vérnostni bonusy
a pokud ne, tak pro¢ u ni zUstavat. Konkurence se pfedbiha a vétSinou Vam nabidne
stejny tarif za vyhodnéjSich podminek. Kdyz jsme u mobilnich tarifu, nékdy se vyplati
spojit mobil s internetem nebo televizi. Taky mlize vzniknout Uspora...

Refinancovani hypotéky, pro€ si hypotéku nenatahnou na co nejdelSi dobu? VSichni
chtéji co nejkratSi dobu pro splaceni hypotéky, ale nikdo si neuvédomuje, Ze pokud
natahne dobu splaceni a snizi tak mésicni splatku hypotéky, nedostane se tak
do tizivé situace. Co kdybyste potfebovali auto a diky tomu Ze netvofite rezervu,
protoze Vam na ni nezbyva diky vysoké splatce hypotéky (protoze je pouze na 20 let
misto aby byla na 30 let) budete nuceni si na auto vzit leasing za minimalné 5 %
urok, a jesté k tomu neni ani Va$e ale leasingové spole¢nosti.

Takze ja vidim usporu i v tom, jakmile to pldjde budu refinancovat a natahnu dobu
splaceni na maximum

U Zivotniho pojisténi plati, Ze ¢im dfiv pojisténi uzavrete, tim je levné;si, proto je
vhodné sjednat pojisténi uz za Skoly (tfeba na par stovek mési¢né), ale s uz
existujicim pojisténim se mize libovolné manipulovat. V dobé&, az zacnete vydélavat
muzete cilové ¢astky navysit za vyhodnéjsi cenou.

| u smluv na energie se da usetfit zna¢nou €astku, ale u téchto smluv je potfeba si
davat obzvlasté pozor, aby Vas to nepfislo ve finale na vic.




6.Pouzivejte chytré nastroje na vraceni

penéz z plateb

Tzv. Cashback, je nastroj ur€eny pro online nakupovani. Zaregistrujete se na portale,
a u smluvnich partner( spole¢nosti muzete dostat ¢ast penéz za provedeny nakup.

Celé to funguje na doporucéeni zakaznik( pro e-shopy, kdy cashbakové portaly
vezmou provizi za doporuceni, a ¢ast této provize vam vrati.

Nejznaméjsi portaly pusobici u nas jsou:

Hamty

Plna penézenka
Refundo

Tipli

Vratné penize
Ziskejte.cz

DalSi zpUsob je v pripadé Castych plateb do zahrani€i nebo v zahranici. Jedna se o
sluzbu Twisto, Revolut nebo dalsi.

7.Nezijte nad své finanéni moznosti

Neboli ,,Zivot na dluh“
Cekat az nasetfim, neni dnes moderni. VZdyt si finanéni prostfedky miZeme tak
snadno vypujcit. Staci sednout k pocitaci a pujcku mam do par minut na uctu.

Do této kategorie spada vSe, co si kupujete, aniz byste to potfebovali, nebo si na to
museli pujcit. Kdyz si Vas soused koupi nové auto, tak to neznamena, ze Vy musite
mit za tyden také nové auto.

Vydaj za bydleni pfesahujici 30 % pfijmu je uz nebezpecny (i kdyz v souc¢asné dobé
méa CNB doporu&eni 50 %)

Zaklad je naucit se pracovat s rozdilem pfijma a vydaju.

Pdjcovani na darky nebo na dovolenou je nejhorsi pujcka, jakou si mizete poridit.
Ale celkové se snazte vyhybat Gvérim.




